
 
 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

           พระอภิธรรมปฎก เปนปฎกท่ีวาดวยเรื่องจิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  และบัญญัติ  ถาวาโดย

ปรมัตถก็ไดแก  จิต  เจตสิก รูป  และนิพพาน  ซ่ึงเปนธรรมอันยิ่ง  มิไดกลาวสัตว  บุคคล  สถานท่ีและ

เหตุการณตางๆ เขามาประกอบแตอยางใดท้ังสิ้น  นับเปนเรื่องของวิชาการทางพระพุทธศาสนาลวนๆ  

โดยแบงออกเปน  ๗  คัมภีร  คือ  ธัมมสังคณี  วิภังค  ธาตุกถา  ปุคคลบัญญัติ  กถาวัตถุ  ยมก  และ ปฏฐาน  

จัดเปนหมวดธรรมได  ๔,๒๐๐๐  พระธรรมขันธ 

พระพุทธเจาทรงแสดงพระอภิธรรม  ๗  คัมภีรนี้ในพรรษาท่ี  ๗  โดยมีเรื่องกลาวไวในคัมภีร

อรรถกถาอัฏฐสาลินี๑  รจนาโดย พระพุทธโฆสาจารย  (ผูเปนท่ีประชุมแหงหมูคุณ  คือ  ศีล  อาจาระ  ความ

ซ่ือตรง  ความออนโยนเปนตนอันประดับดวยศรัทธา  ปญญา  และวิริยะอันหมดจดดียิ่ง) วา เม่ือพระพุทธเจา

ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยทรมานเดียรถีย  ณ  ภายใตควงไมคัณฑามพพฤกษแลว  ทรงดําริวาพระพุทธเจา

ท้ังหลายในอดีตทรงแสดงยมกปาฏิหาริยแลว  เสด็จจําพรรษา  ณ  ท่ีใด  เม่ือทรงทราบดวยพระญาณวา  

เสด็จอยูจําพรรษา  ณ  ภพดาวดึงส  เพ่ือแสดงพระอภิธรรม  ๗  คัมภีรโปรดพระพุทธมารดาตลอดไตรมาส  

ซ่ึงเปนพุทธประเพณีของพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต  แลวเสด็จลงจากดาวดึงสสูสังกัสสนครในวันเพ็ญเดือน  

๑๑  หลังจากนั้นทรงแสดงพระอภิธรรมโดยสังเขปแกพระสารีบุตรเปนบุคคลแรก  ซ่ึงทานไดนําไปสอนแก

ภิกษุ  ๕๐๐  รูปโดยไมสังเขปและไมพิสดารนักในเวลาตอมา 

ตอมาภายหลังคําสอนของพระสารีบุตรไดรับการจารึกข้ึนเปนพระอภิธรรมปฎก  ๖  คัมภีร  

ยกเวนกถาวัตถุซ่ึงเปนคัมภีร ท่ีพระโมคคัลลีบุตรติสสะแตงตามอุเทศท่ีพระพุทธเจาตรัสไวโดยยอ  

และเนื่องจากท้ังพระสารีบุตร และพระโมคคัลลีบุตรติสสะ ไดสอนพระอภิธรรมตามนัย ท่ีพระพุทธเจา      

ตรัสไว  พระอภิธรรมปฎก ท่ีจารึกคําสอนของท้ังสองทาน จึงจัดเปนคําสอนของพระพุทธเจาดวย 

เชนเดียวกัน ในพระอภิธรรมปฎกนี้ มีเนื้อความอธิบายเปนภาษาบาลีชื่อวา มหาอรรถกถา คือ อรรถาธิบาย

อันประเสริฐ  หรือมูลัฏฐกถา คือ อรรถาธิบายดั้งเดิม ซ่ึงประกอบดวย ๒ สวนสําคัญ คือ ปกิณกเทศนา ไดแก 

เทศนาท่ัวไปท่ีพระพุทธเจา ตรัสอธิบายไวดวยพระองคเองเม่ือมีผูทูลถาม และสาวกภาษิต ไดแก ถอยคําของ               

พระสาวก เชน พระสารีบุตรพระอานนทเปนตนคัมภีรมหาอรรถกถาไดรับการสังคายนาในปฐม-

                                                 
๑ พระพุทธโฆสาจารย, อัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิ-

วงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๒.         



๒ 

สังคายนาและในการสังคายนาครั้งอ่ืนๆ  ตอมาพระมหินทเถระไดไปเผยแผพุทธศาสนาในลังกาทวีปหลังการ

สังคายนาครั้งท่ี  ๓ โดยไดนําพระไตรปฎกและมหาอรรถกถาไปดวย  ทานและพระสิงหลไดรวมกันแปล

พระไตรปฎกและ  มหาอรรถกถาเปนภาษาสิงหล  เพ่ือใหกุลบุตรชาวสิงหลสามารถศึกษาไดโดยสะดวก  

ซ่ึงตอมาภายหลังคัมภีรมหาอรรถกถาฉบับบาลีเดิมไดสาบสูญไป  เพราะภัยสงครามท่ีเกิดข้ึนหลายครั้ง 

เม่ือพระพุทธโฆสาจารยไดเดินทางไปลังกาทวีปในรัชสมัยพระเจามหานาม  (พ.ศ. ๙๕๓-๙๗๕)      

ไดปริวรรตคัมภีรมหาอรรถกถามาเปนภาษาบาลี  เพ่ือใหกุลบุตรผูรูภาษาบาลีในประเทศตางๆ  ใชเปนคูมือใน

การศึกษาพระไตรปฎก  ตอมาพระอรรถกถาจารยรูปอ่ืนๆ  ก็ดําเนินรอยตามโดยปริวรรตคัมภีรจากภาษา

สิงหลมาเปนภาษาบาลี  ปจจุบันคัมภีรอรรถกถาท่ีปริวรรตจากภาษาสิงหลจึงมีอยูอยางครบถวน            

อนึ่ง  คัมภีรอรรถกถาของพระอภิธรรมปฎกท่ีพระพุทธโฆษาจารยไดรจนาไว มี ๓ คัมภีร๒  คือ  อัฏฐสาลินี 

(อธิบายคัมภีร ธัมมสังคณี พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๔) สัมโมหวิโนทนี (อธิบายคัมภีร วิภังค พระไตรปฎก เลมท่ี 

๓๕) และปญจปกรณ (อธิบาย ๕ คัมภีรคือ ธาตุกถา ปุคคลปญญัตติ กถาวัตถุ ยมก และปฏฐาน อธิบาย

พระไตรปฎก เลมท่ี ๓๕-๔๕) คัมภีรอรรถกถาของพระพุทธโฆสาจารยแตงข้ึนโดยอาศัยอรรถกถาภาษา

สิงหลชื่อ มหาปจจรีย๓ (อรรถกถาท่ีรจนาบนแพ๔) ซ่ึงจะอธิบายคําและศัพทเทคนิคทางจิตวิทยา 

เจตสิก รูป นิพพาน และพระอรรถกถาจารยทานอ่ืนๆ  ไดเอ้ือประโยชนใหอนุชนเขาใจหลักภาษาไดชัดเจน  

ท้ังนี้เพราะภาษาบาลีเปนภาษาตายท่ีไมนิยมพูดกันในปจจุบัน คําอธิบายเก่ียวกับหลักภาษาในการไขศัพท 

ความหมาย รูปวิเคราะห ฯลฯ จึงชวยใหอนุชนเขาใจภาษาบาลีไดอยางถูกตองชัดเจน  นอกจากนั้นคัมภีร

อรรถกถาดังกลาว ยังชวยใหเขาใจหลักธรรมไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน  เพราะวาจิตเปนธรรมชาติไมมีรูปราง๕ (ไมมี

สัณฐาน, ไมมีตัวตน) ทําใหเปนเรื่องท่ีลุมลึกเขาใจยาก   

ดังนั้น ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาเรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน กระบวนการ

ทํางานของจิตในอัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ ซ่ึงเปนตําราเรียนพระอภิธรรมใน

ปจจุบัน เพ่ือนํามาบูรณาการใหเกิดการเก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม สามารถละอกุศลเจตสิก เพ่ิมพูน

กุศลเจตสิกใหเกิดข้ึน นํามาสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สงผลใหปญหาสังคม ลดนอยลง 

 

                                                 
๒

 พระพุทธโฆสเถระ, อรรถกถาภาษาไทย พระอภิธรรมปฎก อัฏฐสาลินี ฉบับมหาจุฬาฯ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๖๐), หนา บทนํา [๑๔]. 
๓

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๗๘. 
๔ภูมิพโลภิกขุ, อัฏฐสาลินีอรรถกถา (บาลี-ไทย) ภาค ๑ ฉบับภูมิพโลภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๑), หนา สารบัญ. 
๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗/๒๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 



๓ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาจิต เจตสิก รูป และนิพพาน ในคัมภีรอัฏฐสาลินี  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการทํางานของจิตตามท่ีปรากฎในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหกระบวนการทํางานของจิตในคัมภีรอัฏฐสาลินี  

 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือตอบคําถามตอไปนี้ 

       ๑.๓.๑  เพ่ือทราบถึงความหมายของจิต เจตสิก รูป นิพพาน  

 ๑.๓.๒  เพ่ือทราบถึงกระบวนการทํางานของจิตตามท่ีปรากฎในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

  ๑.๓.๓  เพ่ือทราบถึงกระบวนการทํางานของจิตในสังสารวัฏฏ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ 

(Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎกเถรวาท ท่ีเปนภาษาไทยและภาษาบาลี และคัมภีรอัฏฐสาลินี 

๔ ฉบับ คือ มีชื่อวา "อฏฐสาลินิยา นาม อภิธมฺมฏฐกถาย ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา" ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา 

๑  ชื่อวา “อรรถกถาภาษาไทย พระอภิธรรมปฎก อัฏฐสาลินี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย” ๑ ชื่อวา "อัฏฐสาลินีอรรถกถา (บาลี-ไทย)" ฉบับภูมิพโลภิกขุ ๑  และชื่อวา "อัฏฐสาลินี  

คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ" ฉบับ แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ ๑ สวนเอกสารชั้นทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) ไดแก  เอกสารตางๆ ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของกับ  

พระอภิธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  วิเคราะห  หมายถึง  การใครครวญพิจารณาอยางละเอียด หรือแยกแยะออกเปน

สวนๆ เพ่ือใหเห็นโครงสรางของเรื่องนั้นๆ รวมถึงเห็นความหมายท้ังโดยอรรถและพยัญชนะของศัพท

นั้นๆ 

๑.๕.๒  จิต  หมายถึง  ธรรมชาติท่ีรูอารมณ , สภาพท่ีนึกคิด, ใจ   

๑.๕.๓  กระบวนการทํางานของจิต  หมายถึง  กระบวนการเกิดข้ึนของวิถีจิตทางปญจ-

ทวารหรือมโนทวาร เม่ือมีอารมณอยางใดอยางหนึ่ง  ไดแก  รูปารมณ  สัททารมณ  คันธารมณ  

รสารมณ  โผฏฐัพพารมณ  ปรากฏทางทวารของตน ๆ  แลว  วิถีจิตยอมเกิดข้ึนตามลําดับ ดังนี้ 

  ๑)  อตีตภวังค  หมายถึง  เปนภวังคจิตท่ีเริ่มนับเปนดวงแรก (นับอายุของอารมณ)  

เม่ือมีอารมณใหมปรากฏทางทวาร หมายถึง  ภวังคเดิม 



๔ 

๒)  ภวังคจลนะ  หมายถึง  เปนภวังคจิตท่ีเริ่มไหวตัวตอบสนองตออารมณใหม  

หมายถึง  ภวังคไหว 

๓)  ภวังคุปจเฉทะ  หมายถึง  เปนภวังคจิตท่ีทําการตัดกระแสภวังคจากการรับ

อารมณเกา  เพ่ือใหวิถีจิตรับอารมณใหม  หมายถึง  ภวังคตัด 

  ๔)  อาวัชชนจิต  หมายถึง  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนรับอารมณใหมเปนดวงแรก  ไดแก  

ปญจทวาราวัชชนจิต  ซ่ึงเปนอเหตุกกิริยาจิต 

  ๕)  ปญจวิญญาณจิต  หมายถึง  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนรับอารมณนั้นโดยประจักษแจงซ่ึง

เห็นแตเพียงสี  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เทานั้น 

๖)  สัมปฏิจฉนจิต  หมายถึง  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนรับอารมณนั้นตอจากปญจวิญญาณจิต

แลวจึงสงใหสันตีรณจิตไตสวนอารมณนั้นตอไป 

 ๗) สันตีรณจิต หมายถึง  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนทําการไตสวนอารมณนั้นแลวสงให  

โวฏฐัพพนจิตทําการตัดสินตอไป 

 ๘) โวฏฐัพพนจิต  หมายถึง  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนตัดสินอารมณวา  เปนอิฏฐารมณหรือ

อนิฏฐารมณแลวสงใหชวนจิตเสพตอไป 

 ๙)  ชวนจิต  หมายถึง  เปนกุศลจิต  อกุศลจิต  หรือกิริยาจิต  อยางใดอยางหนึ่ง    

ซ่ึงเปนกามชวนจิตทําการเสพอารมณนั้น 

        ๑๐)  ตทาลัมพณจิต  หมายถึง  เปนวิบากจิตท่ีทําการเสพอารมณตอจากชวนจิตอีก  

๒  ขณะ  ถาอารมณนั้นยังไมดับไป 

        ๑๑)  ภวังคจิต  หมายถึง  เปนภวังคจิตเดิม  เม่ือสิ้นสุดวิถีจิตในการรับอารมณวิถีหนึ่ง

แลว  ตองลงภวังคกอนเสมอ  จึงจะข้ึนวิถีจิตใหมอีก 

๑.๕.๔ วิถีจิต  หมายถึง  จิตท่ีเปนระดับความรูสึกสํานึกท่ัวไปรูตัวทุกขณะท่ีทําพูดคิดสิ่ง

ตางๆ จิตท่ีอยูในระดับนี้เรียกวา จิตสํานึก เปนจิตท่ีออกมารับรูอารมณเรื่องราวผานทางประตู คือ    

ตา หู จมูกลิ้น กาย และใจ เห็นอะไรก็รูตัววากําลังเห็น คิดอะไรก็รูตัววากําลังคิด วิถีจิตนี้เปนจิตสํานึก 

๑.๕.๕ ภวังคจิต หมายถึง  จิตท่ีเปนองคประกอบของภพ เปนจิตท่ีทํางานโดยท่ีคนเราไม

รูสึกตัวเรียกวา “จิตไรสํานึกหรือจิตใตสํานึก” ซ่ึงเม่ือมโนกรรมทํางานแลวการใหผลของกรรมก็จะ

ดําเนินตอไป 

๑.๕.๖ โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การทําในใจโดยแยบคาย,  กระทําไวในใจโดยอุบายอัน

แยบคาย,  การพิจารณาโดยแยบคาย  คือพิจารณาเพ่ือเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไป

ตามลําดับจนถึงตนเหตุ  แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

(โยนิโสมนสิการเปนสาธารณปจจัยแกนามท่ีเปนกุศลท้ังปวง อโยนิโสมนสิการเปนสาธารณปจจัยแก



๕ 

นามท่ีเปนอกุศลท้ังปวง) หรือตริตรองใหรูจักสิ่งท่ีดีท่ีชั่ว  ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบซ่ึงจะ

มิใหเกิดอวิชชาและตัณหา (อุบายในการละอาสวะท้ังปวง), ความรูจักคิด, คิดถูกวิธี 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการทําวิจัยเก่ียวกับการศึกษาวิเคราะหกระบวนการทํางานของจิตในคัมภีรอัฏฐสาลินี  

พบวามีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๑.๖.๑  หนังสือ  

พระสาสนโสภณ (เจริญ  สุวฑฺฒโน) ไดกลาวไวในหนังสือ การบริหารทางจิตสําหรับผูใหญ 

วา หลักวิธีบริหารจิต สรุปรวมเขาใน ๑ ยกจิต ๒ ขมจิต ๓ บันเทิงจิต ๔ ปลอยจิต (ดวยดูรูอยูเฉยๆ)  

เวลาไหนควรทําขอไหน แตก็ไมจําตองไปนึกใหเสียเวลาสูนึกเขามาท่ีจิตของตนเองนี้แหละไมได  

เพราะทุกๆ คนท้ังเด็กและผูใหญยอมตองเคยตองประสบภาวะตางๆ ของจิตใจมาแลว บางคราวก็

ตกต่ํา  ตองยกดังท่ีเรียกวา "ปลุกใจ" เปนตน  บางคราวก็ตองขมปลอยไมได  บางคราวก็เศราสรอย  

ตองทําใหบันเทิงสดชื่นรื่นเริง บางคราวก็อยูในระดับดีเปนปกติปลอยใหเปนไปเชนนั้นตอไปได คนท่ี

อยูดวยกันหรือเก่ียวของกันโดยฐานเปนมิตรสหายเปนตนมักจะสังเกตรูภาวะทางจิตของกันและกัน  

และผูท่ีมีความรักหวังดีตอกันยอมจะชวยแนะนําปลุกปลอบใจกัน หามปรามกัน ในขณะท่ีอีกฝายหนึ่ง

มีจิตใจอยูในภาวะท่ีไมดี  ผูใหญปกครองผูนอยจะเปนบุตรธิดาหรือผูอ่ืนก็ตามจะปกครองถึงจิตใจไดก็

ตองรูหลักวิธีบริหารจิตท้ัง ๔ ขอนี้ ฉะนั้น  จึงควรศึกษาใหมีความรูความเขาใจในหลักบริหารท้ัง ๔ ขอ

นี้ใหดี  เพ่ือท่ีจะไดใชปกครองจิตใจตนเองดวย  ปกครองผูอ่ืนใหถึงจิตใจของเขาไดดวย ผูท่ีสามารถ

ปกครองจิตของตนไดเองยอมมีความสวัสดี ปลอดภัยดีกวาใครๆ๖ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวไวในหนังสือ อนัตตลักขณสูตร วา 

กระบวนการรับรูทางตา (จักขุทวารวิถี) และกระบวนการรับรูทางจิต (มโนทวารวิถี) อธิบายไดดังนี้ 

คือ เม่ือตาเห็นรูปอยางหนึ่ง  กระแสภวังคจะถูกตัดใหขาดลงโดยปญจทวาราวัชชนจิตท่ีเกิดข้ึน

พิจารณาอารมณท่ีปรากฏข้ึนแกจักขุประสาท  ตอจากนั้นจักขุวิญญาณจิตก็เกิดข้ึนเห็นรูปารมณคือ   

สีท่ีมากระทบกับจักขุประสาทโดยไมคํานึงวาเปนชายหรือเปนหญิง เม่ือจักขุวิญญาณจิตดับไป จิตท่ี

เกิดตอมาคือสัมปฏิจฉนจิต ทําหนาท่ีรับเอารูปารมณแลวดับไป หลังจากนั้นสันตีรณจิตเกิดข้ึนทํา

หนาท่ีไตรตรองรูปารมณแลวดับไป หลังจากนั้นสันตีรณจิตเกิดข้ึนทําหนาท่ีไตรตรองรูปารมณแลวดับ

ไป ตอมาเปนโวฏฐัพพนจิตทําหนาท่ีตัดสินอารมณแลวดับไป หลังจากนั้นชวนจิตเกิดข้ึนทําหนาท่ีเสพ

อารมณ ๗ ขณะ แลวดับไป ตอมา ตทารัมมณจิตเกิดข้ึน ๒ ขณะรับอารมณตอจากชวนจิตแลวดับไป 

จากนั้นภวังคจิตซ่ึงเปนจิตท่ี7ไมรับรูอารมณปจจุบัน มีลักษณะคลายกับขณะท่ีนอนหลับก็เกิดข้ึน ดังนั้น

                                                 
๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, การบริหารทางจิต             

สําหรับผูใหญ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๑), หนา ๑๖. 



๖ 

ทุกครั้งท่ีมีการเห็นเกิดข้ึนเริ่มตั้งแตรูปารมณมาปรากฏแกจักขุประสาท จนกระท้ังถึงตทารัมมณจิต    

มีจิตเกิดข้ึน ๑๔ ขณะ นี้เปนกระบวนการเห็นทางจักขุทวารวิถีโดยปกติ สําหรับผูท่ีมีวิปสสนาญาณแก

กลา วิถีจิตก็ไปไมถึงชวนจิต7

๗ 

พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไวในหนังสือ นิพพาน วา อวิชชาเปนเหตุใหเกิดอํานาจหมุนเวียน

ซ่ึงเปนกฎธรรมดาของทุกๆ สิ่งบรรดาท่ีเปนสังขตธรรม  หรืออีกอยางหนึ่งก็พูดวา เปนกฎธรรมดาของ

ทุกๆ สิ่ง ในสากลจักรวาลทุกๆ จักรวาล  เม่ืออวิชชาสามารถทําใหเกิดอํานาจหมุนเวียนแกวิชชุรูปใน

ปรมาณู  โดยท่ีบังคับใหแรงเหวี่ยงออกของวิชชุรูป เทาๆ กับแรงดูดเขาของมูลรูป ดังนี้ไดแลวก็ทํานอง

เดียวกันกับท่ีมันจะใหเกิดอํานาจการหมุนเวียนในภวังคจิต  คือใหนามธรรมหมูหนึ่งหรือสวนหนึ่ง

เกิดข้ึน-ตั้งอยู-ดับไปๆ อยางไมรูจักสิ้นสุด และ ดวงชีวิตลวนๆ ไมมีอะไรเหลือ ก็ลุกโพลงข้ึนไดดวย

ประการฉะนี้ เราเรียกวา อวิชชาเปนผูจุด  ปญหาก็คือ อะไรเปนเชื้อถูกจุด และอะไรชวยเก้ือกูลและ

เปนสิ่งท่ีตั้งอาศัย เชื้อท่ีถูกจุดในท่ีนี้ก็คือสิ่งท่ีเรียกวา นามธาตุ ซ่ึงก็เปนเพียงธรรมชาติท่ีมีการปรากฏ

ตัว (Phenomena) ชนิดหนึ่งเทานั้น แตยังเปนชั้นท่ียังดิบหรือหลับอยู (Dormant-Conscious 

element) นามธาตุคืออะไร และมาจากอะไรอีกเลา มันก็มาจากอวิชชาอีกเหมือนกัน นามธาตุท่ียังไม

ถูกจุด  ก็ยังไมลุกโพลงเปน ดวงไฟชีวิต  ข้ึนเทานั้น  ถาเราจะถามนักวิทยาศาสตรวา มูลรูป         

และวิชชุรูปนั้นเลา มาจากอะไร ท่ีมารวมกันหมุนเวียนจนเกิดเปนปรมาณูข้ึน นั่นก็คงจะสายหนาไป

ตามกัน  ถาคะยั้นคะยอถามหนักเขาก็ตองตอบวา มาจากสิ่งท่ียังไมรูวาอะไรนั่นเอง๘ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดอธิบายไวในหนังสือ นิพพานกถา วา ในขณะ

เริ่มตนเจริญวิปสสนาภาวนา พลังสมาธิยังมีกําลังออนอยูจิตจึงซัดสายไปมา เม่ือจิตเกิดความฟุงซาน  

ก็ใหกําหนดรูความฟุงซาน เม่ือกําหนดรูสภาวะฟุงซานซํ้าๆ อยูอยางนี้ กําลังของสมาธิก็จะคอยๆ  

แกกลาข้ึน  และจิตเองก็จะแนบอยูกับอารมณกรรมฐานท่ีกําหนดโดยไมซัดสายออกไปหาอารมณอ่ืน  

บางขณะอาจมีความนึกคิดแทรกเขามาพึงกําหนดรูใหทัน  ตอมาก็จะคุนเคยกับการกําหนดรู

สภาวธรรมการคิด  และในทันทีท่ีรูตัววากําลังคิดอยูใหหยุดติดตามเรื่องท่ีคิด  แลวกลับมากําหนดรู

สภาวะพองยุบของทองเม่ือถึงตอนนี้ก็จะเริ่มเขาใจไดวาจิตท่ีกําหนดรูอารมณในปจจุบันอยูนั้นเกิดข้ึน

ตอจากจิตท่ีกําหนดรูอารมณในอดีต  และก็จะมีจิตท่ีกําหนดรูอารมณในขณะตอไปเกิดข้ึนตามมาจิตท่ี

มีสมาธิแนบแนนอยูกับอารมณกรรมฐานในแตละขณะอยางเต็มท่ีเชนนี้เรียกวาจิตตวิสุทธิ คือความ

หมดจดแหงจิต๙ 

                                                 
๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑๒๖. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๑๕. 
๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ , 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ,๒๕๕๔), หนา ๑๓. 



๗ 

พระอภิธชอัครมหาสัทธัมมโชติกะชนกาภิวงศ (เชมเย สยาดอ) ไดอธิบายไวในหนังสือ  

วิปสสนากรรมฐานไมยากอยางท่ีคิด วา  ตราบใดท่ียังไมสามารถเขาไปเห็นแจงในความจริงท่ีวา 

การคิดเปนเพียงสภาวธรรมทางจิตท่ี ไมเท่ียง ไมคงทน เปนทุกข ไมนาพึงพอใจ และไมมีตัวตน ไมใช

ตัวไมใชตน ไมใชบุคคล หรือวิญญาณใดๆ ตราบนั้นผูปฏิบัติก็จะยังคงหลงยึดถือวา เปนเรา เปนตัวตน

ของเรา ท่ีกําลังคิดอยู "ฉันกําลังคิด ฉันชอบความคิดนี้" ขอเพียงกําหนดรูอาการคิดใหทันท่ีมันเกิดข้ึน 

ก็จะเขาไปเห็นแจงไดวา การคิดคิดเปนเพียงสภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึน ไมใชตัวตนบุคคลใดๆ 

ท้ังสิ้น ในท่ีสุดผูปฏิบัติก็จะเห็นวา มี ๒ สิ่งท่ีเกิดคูกันอยู คือ มีการคิดเกิดข้ึนกอน และจิตท่ีกําหนดรู

การคิดนั้นเกิดตามมา จึงเห็นไดวามันคือกระบวนการของจิตท่ีเกิดคูกันอยู เม่ือผูปฏิบัติเห็นดังนี้แลว 

ก็จะไมหลงไปยึดเอากระบวนการคิดหรือจิตท่ีกําหนดรูอยางใดอยางหนึ่งวาเปนตัวตน เม่ือกาวหนา

มาถึงข้ันนี้ ผูปฏิบัติก็จะสามารถขจัดความเขาใจผิดท่ียึดโยงเอาความคิดมาผูกเปนตัวตน หรือบุคคลได 

ปญญาญาณท่ีชวยใหเขาใจแจมแจงเชนนี้เกิดจากการกําหนดรูการคิด จึงตองถือวาการคิดเปนเพ่ือนผู

มีอุปการคุณ หากไมมีการคิด ไมมีโอกาสกําหนดรู ไมมีโอกาสเขาไปเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของการคิด 

ทุกครั้งท่ีคิด ผูปฏิบัติก็จะยังคงยึดม่ันถือม่ันวา นั่นคือตัวเรา นั่นคือตัวตนของเราท่ีกําลังคิดอยูนั้นเอง 

ความเห็นผิดแบบนี้เรียกวา สักกายทิฏฐิ หรือ อัตตทิฏฐิ ซ่ึงเปนตนเหตุของกิเลสท้ังมวลท่ีกอใหเกิด

ทุกข๑๐ 

พระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค สิรินฺธโร) ไดอธิบายไวในหนังสือ  หลักสูตรครูสมาธิ เลม ๓ 

วา  ชวนะจิต หมายถึง ความมีไหวพริบของจิต ไหวพริบโดยท่ัวไปก็เกิดจากธรรมชาติของแตละบุคคล 

ชวงท่ีทําใหเกิดสติปญญาเกิดไหวพริบนั้น เปนระยะท่ีมีความรูในงานนั้นๆ เชน บุคคลกําลังตอบปญหา

อยางใดอยางหนึ่ง  ชวนะจิตจะแลนข้ึนมาทันที  หากชวนะจิตของผูนั้นสูงจะเกิดปฏิภาณกลาว

แกปญหาไปไดอยางฉะฉาน  หากชวนะจิตของผูนั้นต่ําปฏิภาณการตอบก็ไมฉะฉาน จึงอยูท่ีชวนะจิต

ของแตละบุคคลท่ีมีความเปนไปสูงต่ําตามท่ีไดรับการฝกฝน  เม่ือมาถึงวิปสสนา ชวนะจิตก็คงท่ีตาม

ฐานะของแตละบุคคล ขณะท่ีจิตเขาสูวิปสสนา ชวนะจิตจะยืนอยูตรง "หนวย" การขยายของ "หนวย" 

อยูท่ีชวนะจิต เพ่ือเปนการติดตามชวนะจิต  บุคคลจะมีตัวรูและความรูข้ันนี้คือสติ แมความแลนไป

ของชวนะจิตเร็วเทาไรชาเทาไร  วงกวางแคบแคไหน  สติจะติดตามไปตลอดเวลา  ท้ังนี้เพ่ือความเปน

วิปสสนามีความเปนจริงข้ึนตามลําดับ  ถาสติตามชวนะจิตไมทันเม่ือไรก็จะเปนการขาดตอนของ

วิปสสนา  การท่ีสติขาดตอนนั้นหมายความวาพลังจิตสวนเฉลี่ยกําลังจะหมด เขาจะตองรีบกลับมาต้ัง

สมาธิข้ึนใหม๑๑ 

                                                 
๑๐ พระอภิธชอัครมหาสัทธัมมโชติกะชนกาภิวงศ (เชมเย สยาดอ),  

วิปสสนากรรมฐานไมยากอยางท่ีคิด, แปลโดย มณฑาทิพย คุณวัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (ม.ป.ท, ๒๕๕๖), หนา ๔๒. 
๑๑ พระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค สิรินฺธโร), หลักสูตรครูสมาธิ เลม ๓, พิมพครั้งท่ี ๑ 

(กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. พิฆณี, ๒๕๕๖), หนา ๖๙. 



๘ 

พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต  ไดกลาวไวในหนังสือ มุตโตทัยและปฏิปตติปุจฉาวิสัชนาวาให

พิจารณากายในท่ีเคยพิจารณาอันถูกนิสัย  หรือท่ีปรากฏมาใหเห็นครั้งแรก  อยาละท้ิงเลยเปนอันขาด 

การทําใหมากนั้น มิใชหมายแตการเดินจงกรมเทานั้น ใหมีสติหรือพิจารณาในทุกท่ีสถาน ในกาลทุก

เม่ือ ยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ทํา คิด พูด ก็ใหมีสติรอบคอบในกายอยูเสมอ จึงจะชื่อวาทําใหมากเม่ือ

พิจารณาในกายนั้นจนชัดเจนแลว ใหพิจารณาแบงสวน แยกสวนออกเปนสวนๆ ตามโยนิโสมนสิการ 

ตลอดจนกระจายออกเปนธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ แลวพิจารณาใหเห็นไปตามนั้นจริงๆ ชื่อวา 

ยถาภูตญาณทัสสนวิปสสนา คือท้ังเห็นท้ังรูตามความเปนจริง๑๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมวา ในสมถะ

ความมุงหมายอยูท่ีทําจิตใจใหสงบ ดังนั้น เม่ือใหสติกําหนดอารมณใดแลว สติก็ยึดตรึงดึงจิตกุมไวกับ

อารมณนั้นท่ีสวนนั้นอยางเดียวใหจิตจดจอแนวแนแนบสนิทอยูกับอารมณนั้นเทานั้น ไมใหคลาดไป

เลย จนในท่ีสุดจิตนอมดิ่งแนวแนอยูกับนิมิตหรือมโนภาพของสิ่งท่ีกําหนด ซ่ึงเปนเพียงสัญญาท่ีอยูใน

ใจของผูกําหนดเอง สวนในวิปสสนา ความมุงหมายอยูท่ีความรูความเขาใจสภาวธรรม ดังนั้น สติจึง

ตามกําหนดอารมณเฉพาะตัวจริงของมันตามสภาวะเทานั้น และเพ่ือใหปญญารูเทาทันครบถวน

ชัดเจนเก่ียวกับสภาวะของมัน จึงตามกําหนดอารมณนั้นๆ ตามความเปนไปของมันโดยตลอด เชนดู

ตั้งแตมันเกิดข้ึน คลี่คลายตัว จนกระท่ังดับสลายไป  นอกจากนั้นจะตองกําหนดอารมณทุกอยางท่ีเขา

มาหรือเขาไปเก่ียวของซ่ึงปญญาจะตองรูเขาใจเพ่ือใหเกิดความรูเทาทันตามความเปนจริง จึงเปลี่ยน

อารมณท่ีกําหนดไปไดเรื่อยๆ และเพ่ือใหรูเทาทันตรงตามท่ีสิ่งนั้นเปนอยูเปนไปแทๆ จึงตองตาม

กําหนดดูใหทันความเปนไปในแตละขณะนั้นๆ ทุกขณะ ไมยอมใหติดคางอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง 

หรือสวนใดสวนหนึ่งของอารมณใดๆ๑๓ 

พระคันธสาราภิวงศ  ไดกลาวไวในหนังสือโพธิปกขิยธรรมวา คําวา สติปฏฐาน เปนศัพท
สมาสท่ีมาจากศัพท ๒ ศัพทคือ สติ กับ ปฏฐาน สติ แปลวา การระลึกรูอารมณท่ีผานมาแลว ระลึกรู
อารมณท่ียังมาไมถึง หรืออาจเปนการระลึกรูอกุศลกรรมซ่ึงเคยทํามากอน การระลึกรูเชนนี้ไมจัดวา
เปนสติตามหลักการปฏิบัติธรรม เพราะสติตามนัยนี้เปนสภาวธรรมฝายดี หมายถึง การระลึกรู
สภาวธรรมปจจุบันภายในรางกายท่ียาววา หนาคืบ กวางศอก มีใจครอง สวนการท่ีนักปฏิบัติคิดถึง
เรื่องท่ีผานมาแลว หรือคิดถึงเรื่องในอนาคต การระลึกรูเชนนี้จัดวาเปนความฟุงซาน หรืออุทธัจจะ 
ไมใชเปนสติท่ีแทจริง แมการระลึกถึงอกุศลกรรมท่ีเคยทํามากอน ก็ไมใชสติ แตเปนกุกกุจจะ         
คือ ความเดือดรอนรําคาญใจในอกุศลกรรมท่ีไดกระทําไวแลวหรือในกุศลกรรมท่ียังไมไดกระทําความ
จริงแลว การระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนาในปจจุบันขณะ ไมวาจะเปนสภาวะ

                                                 
๑๒ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต, มุตโตทัยและปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา    

และสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา  ๒๔๘. 
๑๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๒๒. 



๙ 

พองยุบของทอง, สภาวะเคลื่อนไหวของเทา, เวทนาท่ีเปนความรูสึกทางกายและใจ, สภาวธรรมทาง
จิตตางๆ เชน จิตท่ีประกอบดวยความโลภ ความโกรธ ความฟุงซาน เปนตน หรือสภาวธรรมการเห็น
เปนตน เหลานี้จัดวาเปนสภาวธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึนกับเราในปจจุบันขณะและเปนอารมณของการเจริญ       
สติปฏฐาน๑๔ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดอธิบายไวในหนังสือ  วิปสสนากรรมฐาน 

(มหาสติปฏฐาน) วา สติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดก็ยอมเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเจริญยิ่งๆ ข้ึนไปนั้น 

ตามนัยแหงพระบาลีท่ีองคสมเด็จพระชินสีหไดตรัสไวมีอยู ๒ ประการ คือ ๑) โยนิโสมนสิการโร      

การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคายดวยดี ๒)  พหุลีกาโร การพยายามทําใหมากๆ ดวยสติ  คําวา 

โยนิโสมนสิกาโร นั้น แยกออกเปน ๒ บทคือ  โยนิโส  แปลวา โดยอุบายอันแยบคาย คําวาอุบายใน

ท่ีนี้แปลและหมายความได  ๙  อยาง คือ ชองทางแหงความสําเร็จ ๑  ชองทางแหงความคิด ๑      

การทําใหเปนผล ๑  กลศึกสงคราม ๑  สามารถทําลายขาศึกผูมีแสนยานุภาพมากไดโดยฉับพลัน ๑ 

ทําเลียบเคียง ๑   แตกหัก ๑   แรงกลา ๑  กลางๆ ๑ ทําใหเสมอกัน ๑  สวน มนสิกาโร แปลวาทําไว

ในใจ  หรือใสใจ แยกออกเปน ๒ อยาง คือ อุปายมนสิการ (ทําไวในใจจนพบชองทางแหงความสําเร็จ) 

และปถมนสิการ (ทําไวในใจจนพบทางไปสูความดับทุกข  คือ จนเขาถึงซ่ึงพระอมตะมหานฤพานเปน

วาระสุดทาย  ดวยการทําไวในใจ คือใสใจในวิปสสนากรรมฐานจริงๆ ลงมือปฏิบัติจริงๆ จนไดบรรลุ

มรรค ผล  นิพพาน๑๕ 

พระศรีคัมภีรญาณ๑๖ (สมจินต วันจันทร)  ไดอธิบายไวในหนังสือ พุทธปรัชญา วาเม่ือ

อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกและมีปจจัยเสริมพอเพียง เกิดวิญญาณ (การรับรู)       

ทุกขณะจิต ตากับรูปมีท่ีวาง (หมายถึงมีจักขุปสาทท่ีใสท่ีดี) มีแสงสวาง มีมนสิการ เกิดจักขุวิญญาณ 

(การรับรูทางตา) แลวก็ดับไป วิญญาณจึงเปนเพียงผลจากการท่ีประสาทกระทบกับอารมณมีปจจัย

เสริมอยูในกระบวนการทํางานของจิต กระบวนการปกติของจิตมนุษยปุถุชน (ผูหนาดวยกิเลส) มี ๑๗ 

ขณะเม่ือมนุษยปุถุชนตาย กระบวนการของจิตจะเปลี่ยนจากขณะในวิถีจิตเปนจุติจิต (จิตทําหนาท่ี

เคลื่อน) เคลื่อนจากภพนี้ไปปฏิสนธิจิต (จิตทําหนาท่ีเกิด) ในภพหนาทันที ไมมีการสดุด จุติจิต        

คือ ปจฉิมจิต (จิตขณะสุดทาย) ในภพนี้ ปฏิสนธิจิตคือปฐมจิต(จิตขณะแรก)ในภพตอไป สัตวท้ังหลาย

ท่ียังไมเปนอรหันตถือวาเปน สัมภเวสี 

  

                                                 
๑๔ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ

จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๓. 
๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน), พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๓๗. 
๑๖ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร, รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖ ), หนา ๒๐๗-๒๐๘. 



๑๐ 

๑.๖.๒ งานวิจัย 

แมชีรัตนพร วารนิช ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  ศึกษาพุทธวิธีในการจัดการอกุศลวิตก  

พอสรุปไดวา  อกุศลวิตก หมายถึง ความนึกคิดในทางอกุศลมี ๓ คือ กามวิตก คือ ความคิดในทาง

กาม  พยาบาทวิตก คือ ความคิดในทางปองราย วิหิงสาวิตก คือ ความคิดในทางเบียดเบียน ลักษณะ

ของอกุศลวิตกเปนความคิดท่ีกอใหเกิดความทุกข  เพราะราคะหรือโลภะ โทสะและโมหะ กามวิตก 

เปนความคิดในทางท่ีชอบในกามคุณ ๕ พยาบาทวิตก เปนความคิดในทางแกแคน วิหิงสาวิตกเปน

ความคิดท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน  ความคิดดังกลาวกอใหเกิดโทษในภพปจจุบันและภพหนาท้ังแก

ตนเอง ผูอ่ืนและสังคม ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนจากอกุศลวิตกมีท้ังในระดับบุคคล ระดับกลุมชน ระดับ

ภูมิภาคและระดับประเทศ  ปญหาตางๆ กอใหเกิดผลกระทบดานวิถีชีวิต ดานการเมือง ดานเศรษฐกิจ 

และดานการศึกษา พุทธวิธี ท่ี ใช ในการจัดการอกุศลวิตกไดแก  ๑.กระบวนการคิดเชิงบวก         

(โยนิโสมนสิการ เปนการคิดพิจารณาโดยแยบคาย) ๒.การจัดการกามวิตกดวยเนกขัมมวิตก (ความคิด

ในการออกจากกาม) ๓.การจัดการพยาบาทวิตกดวย อพยาบาทวิตก (ความคิดในทางไมพยาบาท)          

๔.การจัดการวิหิงสาวิตกดวยอวิหิงสาวิตก (ความคิดในทางไมเบียดเบียน) ซ่ึงพุทธวิธีดังกลาวมีผลทํา

ใหอกุศลวิตก เสื่อมลง ระงับ และละไดจนกระท่ังดับไป๑๗ 

บัญชายุทธ  นาคมุจลินท  ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  การศึกษาวิเคราะหการพัฒนา

มนุษยในพระพุทธศาสนา  พอสรุปได  มนุษยทุกคนสามารถพัฒนาได ทําใหมนุษยมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนดวยการฝกตนตามหลักไตรสิกขา มรรคมีองค ๘ โดยเปาหมายในการพัฒนา

มนุษยมี ๒ ระดับ คือ เปาหมายระดับโลกุตตระ เปนเปาหมายหลักในการพัฒนา ดวยการผาน

กระบวนการพัฒนาตามหลักสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ระดับโลกิยะ เปนเปาหมายรองในการพัฒนา 

เปนระดับท่ีมนุษยสามารถครองตน ครองคน ครองงาน ใชชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางปกติสุขโดย

ผานกระบวนการพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขา และภาวนา ๔ ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดการพัฒนา

มนุษยขององคการอนามัยโลก (WHO) ท่ีใหความสําคัญตอการพัฒนากาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ 

(ปญญา)๑๘ 

กานตสินี จันทรวิภาดิลก ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิด

เพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน  พอสรุปไดวา โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดท่ีมีกลาวเฉพาะใน

พระพุทธศาสนาและเปนวิธีคิดท่ีทําใหเกิดสภาวะรูจริง รูแจงและใหผลเปนความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) 

หรือปญญาในระดับตางๆ  บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการ คือ ทําหนาท่ีเชื่อมตอหลักธรรมกับการ

                                                 
๑๗ แมชีรัตนพร  วารนิช, “ศึกษาพุทธวิธีในการจัดการอกุศลวิตก”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๑๘ บัญชายุทธ  นาคมุจลินท, “การศึกษาวิเคราะหการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๑ 

นําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต หรือในอีกมุมหนึ่ง โยนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญในกระบวนการ

เรียนรูซ่ึงประกอบดวย กระบวนการรับรู กระบวนการคิด และกระบวนการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ  

นอกจากนี้ แนวคิดท้ังของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ มีสวนคลายคลึง

ท่ีสําคัญ คือ แนวคิดเรื่องระบบการมองโลก หรือระบบความคิดแบบเดิมเปนตัวทําใหเกิดปญหาการ

สรางระบบการมองโลก ระบบความคิดใหมอยางเปนระบบและถูกทาง จะชวยใหชีวิตประสบ

ความสําเร็จ และมีความสุขยิ่งข้ึน  อยางไรก็ตาม  แนวทางการประยุกตหลักธรรมเพ่ือนําสูการดําเนิน

ชีวิต เชน การศึกษาบทบาทของโยนิโสมนสิการเพ่ือการบริหารจัดการ, เพ่ือสงเสริมกระบวนการสราง

โยนิโสมนสิการในเด็กกลุมตางๆ เชน เด็กปฐมวัย เด็กประถม เด็กวัยรุน และเพ่ือการบรรลุธรรม 

การศึกษาเหลานี้ลวนแลวแตจะกอใหเกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรมในสังคมไทยในยุคปจจุบัน๑๙ 

วัฒนา พลชาติ ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  ศึกษาวิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตาม

แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  พอสรุปไดวา วิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนา

เถรวาทมีจุดมุงหมายเพ่ือความรูแจงในสรรพสิ่งท่ีเรียกวาเปนโลกุตตรปญญา จากปญญาของปุถุชน

สามารถพัฒนาไดโดยอาศัยกัลยาณมิตรซ่ึงเปนปจจัยภายนอกเพ่ือกอใหเกิดศรัทธา รวมกับปจจัย

ภายในท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบข้ึนเปนปญญาในข้ันแรก            

โดยสัมมาทิฏฐินี้จะอบรมใหบุคคลมีความระมัดระวังในเรื่องของศีล สมาธิ ปญญาและองคประกอบ

แหงอริยมรรคมีองค ๘ ตามลําดับ จนสามารถพัฒนาจากโลกิยปญญาเปนโลกุตตรปญญาไดแนว

ทางการประยุกตใชปญญาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแกการพัฒนากาย ผูมีปญญาจะมีวิธีในการ

ดําเนินชีวิตดวยการรูจักประมาณในการบริโภค  เกิดอินทรียสังวรคือความสํารวมระวังในการใช

อินทรีย อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้นกายและใจ  จึงสงผลทําใหพฤติกรรมไดรับการพัฒนา  โดยเฉพาะใน

เรื่องของศีล ไมกระทําการท่ีเปนการเบียดเบียนผูใด  มีความสงบ ผองใสเกิดข้ึนในจิตใจ ทําใหคุณภาพ

ของจิตเกิดการพัฒนาข้ึน จิตควรแกการงาน มีสติสัมปชัญญะ จะสงผลใหเกิดความคิดท่ีเปนระบบข้ึน 

คือการคิดอยางมีเหตุผล รูจักใชปญญาในการแกไขปญหา๒๐ 

นัตติมา  ชูดวงแกว ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมใน

พระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันตปฏก พอสรุปไดวา  การแสดงเจตสิกในพระอภิธรรมนั้น  พระพุทธ

องคทรงแสดงวา เจตสิกธรรมเปนสภาวธรรมชนิดหนึ่งท่ีประกอบกับจิต (จิตสัมปยุตตธรรม) เปนไป

                                                 
๑๙ กานตสินี จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ

ศาสน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
๒๐ วัฒนา พลชาติ, “ศึกษาวิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ       

(ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๒ 

เนื่องดวยจิต (จิตสังสัฏฐะ) อันไดแกขันธ ๓ คือเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ มีการเกิดดับ

ตอเนื่องกันไปพรอมกับจิต อาศัยวัตถุเดียวกับจิตเกิด และมีการรูอารมณเชนเดียวกับจิต และได

อธิบายถึงลักษณะของเจตสิกแตละดวงซ่ึงมีลักษณะท่ีแตกตางกันอยางละเอียด เม่ือเจตสิกเหลานี้

ประกอบเขากับจิตและปรุงแตงจิตทําใหจิตมีลักษณะแตกตางกัน เปนกุศล อกุศล อัพยากตะ เปนตน 

จิตแตละดวงมีเจตสิกประกอบจํานวนมากบางนอยบางแลวแตชนิดของจิตนั้นๆ  นอกจากนี้ยังไดแสดง

ถึงความสัมพันธของเจตสิกกับธรรมหมวดอ่ืน ๆ อีก ดังเชน เจตสิก ท่ีเปนองคประกอบของขันธ 

อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย เปนตน๒๑ 

พระนนทพัฒน  ฐิตธมฺโม ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยธรรม

ของกุศลธรรมและอกุศลธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรปฏฐาน พอสรุปไดวา กุศลธรรมมีความหมายตรงกัน

ขามกับอกุศลธรรมอยางชัดเจน กลาวคือ กุศลธรรม เปนสิ่งท่ีดี ไมมีโทษ มีการกําจัดบาปอกุศลธรรม 

และสงผลเปนความสุข ตรงขามกับอกุศลธรรมท่ีเปนสิ่งท่ีไมดี มีโทษ เปนปฏิปกษตอกุศลธรรม  

และสงผลเปนความทุกข กลุมปจจัยธรรมท่ีอุปการะแกกุศลธรรมและอกุศลธรรมไดมี ๕ กลุมเทากัน 

ไดแก (๑) กลุมสหชาตชาติ มีปจจัยท้ังสองฝายเสมอกัน ซ่ึงมีท้ังสวนท่ีเหมือนกัน คือ อัญญสมาน

เจตสิก และท่ีแตกตางกัน คือ โสภณเจตสิกจะเกิดพรอมกุศลจิต ในขณะท่ีอกุศลเจตสิกจะเกิด     

พรอมอกุศลจิต (๒) กลุมอารัมมณชาติ มี ๑๑ ปจจัยท่ีเสมอกัน อีก ๑ ปจจัยเปนฝายอกุศลอยางเดียว

ถาเปนโลกุตตรธรรมจะเปนอารมณแกฝายกุศลญาณสัมปยุตเทานั้น สวนโลกียธรรมและบัญญัติธรรม

จะเปนอารมณใหไดท้ังสองฝาย จึงควรสํารวมอินทรียเสมอเม่ือประสบกับอารมณเหลานี้             

(๓) กลุมอนันตรชาติ มีปจจัยเสมอกัน สวนท่ีเปนมโนทวาราวัชชนจิตดับลงแลวอุปการะแกปฐมชวน

จิต ซ่ึงถามีโยนิโสมนสิการจะทําใหฝายกุศลเกิด แตถาขาดโยนิโสมนสิการแลวก็จะทาใหฝายอกุศล  

เกิดไดแทน (๔) กลุมวัตถุปุเรชาตชาติ มีปจจัยเสมอกัน หทยวัตถุรูปท่ีเกิดกอนอุปการะแกท้ัง        

สองฝายไดเหมือนกัน แสดงถึงจิตตุปบาทในปญจโวการภูมิตองอาศัยวัตถุรูปเกิดเสมอและ              

(๕) กลุมปกตูปนิสสยชาติ มีเพียงปจจัยเดียวจึงเสมอกันท้ังสองฝาย สาหรับโลกุตตระยอมเปนปจจัย

แกฝายกุศลธรรมเทานั้น สวนเหตุธรรมท่ีเปนโลกียะและบัญญัติจะอุปการะไดท้ังสองฝาย ท้ังนี้จะ

เก่ียวเนื่องกับการท่ีมีโยนิโสมนสิการตอปจจัยท้ังภายใน ภายนอกอยางเหมาะสมหรือไม ซ่ึงจะทําให

เกิดกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมได๒๒ 

                                                 
๒๑ นัตติมา ชูดวงแกว, “ความสัมพันธการศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับ       

พระสุตตันตปฏก”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
๒๒ พระนนทพัฒน ฐิตธมฺโม, “การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยธรรมของกุศลธรรมและอกุศลธรรมท่ี

ปรากฏในคัมภีรปฏฐาน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๓ 

เบญญาภา  กุลศิริไชย ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง ศึกษา ฌาน ในฐานะบาทฐานแหง

ปญญา พอสรุปไดวา  ฌานและปญญามีความสัมพันธซ่ึงกันและกันจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปไมได 

คุณสมบัติของจิตท่ีควรแกการนําไปใชเปนบาทในการเจริญวิปสสนา จะตองอาศัยฌานเปนเครื่องทํา

จิตใหถึงพรอม  การทําฌานเปนบาทสูวิปสสนา เปนตอนท่ีออกจากฌานแลวคือ จิตตองออกจาก

อารมณของฌานเสียกอนเพ่ือเปลี่ยนอารมณใหม การออกจากฌานนั้นเปนการทําใหกระแสจิตซ่ึงแนบ

แนนอยูกับอารมณของฌานนั้นขาดตอนลงดวยการตกภวังค เม่ือออกจากฌานแลวจิตก็ยกข้ึนสูการ

บําเพ็ญวิปสสนาทันที และดวยอิทธิพลของกําลังฌานสืบเนื่องมา จิตจึงยังคงตั้งม่ันมีสมาธิเปนอยางดี  

ฌานในฐานะเปนบาทฐานแหงปญญา ยังสามารถยืนยันไดจากขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีสามารถพิสูจน

ไดอยางเปนรูปธรรม โดยการศึกษารูปแบบของคลื่นสมองในขณะท่ีอยูในสมาธิและกําลังคิดพิจารณา 

เม่ือใชฌานเปนบาทฐานแหงปญญา คลื่นสมองจะอยูในสภาวะการเชื่อมโยงระหวางการทํางานท้ังสอง

อยางคือการคิดพิจารณาและฌานสมาธิไปพรอมๆ กัน เรียกรูปแบบของคลื่นสมองนี้วา จิตตื่นรู 

(Awakened Mind)๒๓ 

พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี๒๔ ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  การศึกษาจิตตานุปสสนา      

สติปฏฐานในสังคมไทย สรุปไดวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐานเปนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

เพราะเปนทางเดียวหรือวิธีการอยางหนึ่งในสติปฏฐาน ๔ ในพระวินัยปฎกเปนสวนหนึ่งของอานาปาน

สติสมาธิ ในพระสุตตันตปฎกคือสติปฏฐานขอท่ี ๓ แหงมหาสติปฏฐานสูตร และในอภิธรรมปฎก มีชื่อ

เรียกวา จิตตานุปสสนานิทเทส และมีความสําคัญในฐานะเปนวิธีการอยางหนึ่งสําหรับฝกอบรมจิต 

เพราะเดิมทีเดียวจิตเปนธรรมชาติผุดผอง แตถูกกิเลสจรมาทําใหเศราหมองในขณะท่ีทําหนาท่ี     

(ชวนวิถี) จิตตานุปสสนาสามารถแยกจิตท่ีเปนอกุศล กุศล อัพยากต ท่ีเรียกจิต ๑๖ ประเภท ซ่ึงมี

ความสลับซับซอนจนเห็นความจริง คือพระไตรลักษณ แลวพัฒนาตนไปสูญาณท่ีอยูเหนือความ

ทะเยอทะยาน และความคิดเห็นท่ีผิด จึงสามารถกําจัดโลภ โกรธ และหลงในชีวิตได 

พระมหาธานินทร  อาทิตวโร๒๕ ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  การพัฒนาสังขารเพ่ือการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดวา  กระบวนการพัฒนาสังขารท่ีพระพุทธองคทรงใชใน

การสอน คือหลักไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา การพัฒนาสังขาร      

                                                 
๒๓ เบญญาภา กุลศิริไชย, “ศึกษา ฌาน ในฐานะบาทฐานแหงปญญา”, สารนิพนธปริญญาพุทธ-

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
๒๔ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี, “การศึกษาจิตตานุปสสนาสติปฏฐานในสังคมไทย”, สารนิพนธ

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๒๕ พระมหาธานินทร อาทิตวโร, “การพัฒนาสังขารเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕). 



๑๔ 

มี ๒ ระดับ คือ ระดับโลกียะ มีเปาหมายเพ่ือใหผูเรียนดําเนินชีวิตอยูในโลกไดอยางมีความสุขและ

ระดับโลกุตตระ มีเปาหมายเพ่ือใหผูเรียนหลุดพนจากการควบคุมของโลกหรือจากกิเลสท้ังหลาย     

ท้ังสองระดับเพ่ือคน ๒ กลุม คือ เพ่ือบรรพชิต และคฤหัสถ แตความเขมขนในการปฏิบัติแตกตางกัน  

สังขารมีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเพราะพฤติกรรมตางๆ ท่ีมนุษยแสดงออกมาทางกาย 

วาจา และความคิดลวนเกิดจากการปรุงแตงของสังขาร พฤติกรรมจะดีหรือชั่วข้ึนอยูกับการรับรูโดย

ผานทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอกมีผัสสะเปนสื่อกลาง และผานมาถึงโวฏฐัพพนจิตท่ีทํา

หนาท่ีตัดสินอารมณ ถาตัดสินดวยโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยกุศลเจตสิก พฤติกรรมก็จะดีเปนกุศล 

ถาตัดสินดวยอโยนิโสมนสิการ พฤติกรรมก็จะชั่วเปนอกุศล 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวยการวิจัยเอกสาร โดยใชวิธีพรรณนา 

วิเคราะห (Analytical Description) และการวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis)         

โดย การศึกษาเนื้อหา มีลําดับดําเนินการดังนี้ คือ 

๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎกเถรวาท ท่ีเปนภาษาไทยภาษาบาลี  

และคัมภีรอัฏฐสาลินี คัมภีรอรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ เอกสารตางๆ ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของกับพระอภิธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒ วิเคราะหกระบวนการทํางานของจิตในคัมภีรอัฏฐสาลินี โดยนําขอมูลท่ีไดจาก

การศึกษาและรวบรวมขอมูลดังกลาว มาศึกษาวิเคราะห แยกแยะประเด็น และอธิบายตามแนวคิดใน

ประเด็นท่ีตองการทราบ 

๑.๗.๓ สรุปผลจากการศึกษาและวิเคราะหประเด็นวาดวยกระบวนการทํางานของจิตใน

คัมภีรอัฏฐสาลินี เพ่ือหาขอสรุป และนําเสนอรายงานผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาตอไป 

 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ เพ่ือทราบถึงความหมายของจิต เจตสิก รูป และนิพพาน ในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

๑.๘.๒ เพ่ือทราบถึงกระบวนการทํางานของจิตตามท่ีปรากฏ ในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

๑.๘.๓ เพ่ือทราบถึงกระบวนการทํางานของจิตในสังสารวัฏฏ 

 

 

 


